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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 (EDO) پزشکی مطالعات و توسعه آموزش دفتر

 

 (Course Plan)حضوری آموزش فرم طرح  دوره 
 پزشکی( 2اول )ترم  نیمسال تحصیلی : گردش خونفیزیولوژی  نام درس:

 پیش بالینیگروه آموزشی:   پزشکی رشته و مقطع تحصیلی:

 واحد عملی 1/0واحد نظری و  1/1 احد:تعداد و

 14 و دوشنبه 30/10 یکشنبه روز و ساعت برگزاری:
 

 فیزیولوژی سلول درس پیشنیاز:

                                               محل برگزاری: کلاس شماره ...

 دکتر غفاری نسب: مدرس/ مدرسیننام 

                                                        ول درس: مدرس مسئنام 

  مسئول درس:مدرس روزهای تماس با 

 دانشکده پزشکی آدرس دفتر:

 :تلفن

 Arshad.gh24@gmail.com : پست الکترونیک 

 بررسی کلیات گردش خون، فشار، جریان، و مقاومت: 1هدف کلی 

 :(نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشداهداف اختصاصی)اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، 

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند :

 را شرح دهد. یویر و کیستمیس مدار گردش خون .1

 روق مختلف را از آئورت تا بزرگ سیاهرگ زبرین نام ببرد.ع -2

 با هم مقایسه نماید. شار خون، سطح مقطع رگ ها، سرعت جریان خون و حجم خون را در عروق مختلفف -3

 دهد. حابطه بین فشار خون، جریان خون و مقاوت رگی را توضیر -4

 ح دهد.یغه ای )لامینر( و گردابی )توربولانت(  را با هم مقایسه نماید و عوامل موثر در بروز آنها را توضیجریان های ت -5

 هم و پوازوی توضیح دهد.بانی فیزیکی فشار خون و جریان خون را با استفاده از قوانین ام -6

 قاومت در برابر جریان خون در مدارهای عروقی سری و موازی تجزیه و تحلیل نماید.م -7

 اثیر هماتوکریت و ویسکوزیته خون را بر مقاومت عروق و جریان خون تجزیه و تحلیل نماید.ت -8

 نماید. ه و تحلیلیافتی را تجزبتاثیر فشار خون بر مقاومت عروقی و جریان خون  -9

 

 یدیو ور یانیشر یها ستمیس یاتساع عروق و عملکردها تیقابل یبررس :2هدف کلی 

 اهداف اختصاصی)اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند :

 ح دهد.مفهوم حجم پذیری عروق را توضی-1

 در شریان ها و وریدها و تاثیر تحریک سمپاتیک یا مهار پاراسمپاتیک را بر روی آنها تجزیه و تحلیل کند. حجم-فشارمنحنی های  -2

 شل شدن در اثر استرس( را توضیح دهد.)کمپلیانس تاخیری عروق  -3

 عوامل موثر بر فشار نبض را نام ببرد. -4

 آنها را تجزیه و تحلیل کند. وآشنا با اشکال غیر طبیعی فشار نبض  -5

 روشهای بالینی برای اندازه گیری فشارهای سیستولیک و دیاستولیک را توضیح دهد. -6

 مفهوم میانگین فشار شریانی را توضیح دهد. -7
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 دهد.فشار دهلیز راست و فشار وریدهای محیطی آشنا شود و عوامل موثر بر آنها را توضیح -با مفهوم فشارهای وریدی -8

 مخازن اختصاصی خون را توضیح دهد. -9

 

 سیستم لنفاوی و تبادلات مویرگی :3هدف کلی 

 اهداف اختصاصی)اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند :

 را شرح دهد. یرگیساختمان مو .1

 دهد. حیرا توض یرگیمو ونیلتراسفی .2

 را یرگیمو ونیلتراسفیعوامل موثر بر  .3

 .دینما انیب

 .سدیبنو رای رگیمو در تبادلات نگیتعادل استارل .4

 ادم را ذکر کند. جادیوامل موثر در ا. ع5

 سیستم لنفاوی را تعریف و اجزای تشکیل دهنده آنرا نام ببرد.  .6

 بداند.را  یلنفاو ستمیاعمال س .7

 

 هاکنترل موضعی و هومورال جریان خون بافت :4هدف کلی 

 اهداف اختصاصی)اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند :

 وضیح دهد.ی را تتنظیم موضعی جریان خون در پاسخ به نیاز های بافت -1

 قش کاهش اکسیژن را در تنظیم جریان خون بافتی توضیح دهد.ن -2

 ظریه اتساع عروق در تنظیم سریع جریان خون موضعی را توضیح دهد.ن -3

 قش پرخونی واکنشی و پرخونی فعال را در تنظیم موضعی جریان خون بافتی توضیح دهد.ن -4

 ر خودتنظیمی جریان خون بافتی توضیح دهد.وژنیک را دمکانیسم های متابولیک و می -5

 خون بافتی توسط فاکتورهای شل کننده یا منقبض کننده مشتق از اندوتلیوم را تجزیه و تحلیل کند. تنظیم جریان -6

 وامل موثر در تنظیم دراز مدت جریان خون را توضیح دهد.ع -7

 ن بافتی توضیح دهد.قش گردش خون جانبی و بازآرایی عروق را در تنظیم جریان خون-8

 قش مواد متسع کننده و منقبض کننده عروق و تاثیر یونها را در تنظیم جریان خون عروقی توضیح دهد.ن -9

 

 یانیفشار شر عیسر میگردش خون و تنظ یعصب میو شناخت تنظ یبررس :5هدف کلی 

 تاری، و مهارتی باشد:اهداف اختصاصی)اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رف

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند :

 دهد. حیوضت یعروق یقلب تیفعال میرا در تنظ کیو پاراسمپات کیسمپات ینقش دستگاه عصب-1

 دهد. حیتوض یلبق تیفعال مینقش مرکز وازوموتور را در تنظ -2

 دهد. حیموتور توضمرکز وازو میرا در تنظ یعصب ینقش مراکز عال -3

 دهد. حیسنکوپ وازوواگال را توض -4

 دهد. حیرا توض یتوسط رفلکس بارورسپتور یانیکنترل فشار شر ستمیس -5

 دهد. حیتوض یانیفشار شر میو آئورت را در تنظ دیکاروت ییایمیش یها رندهینقش گ -6

 دهد. حیتوض یانیفشار شر میرا در تنظ یویر انیو شر یزیدهل ینقش رفلکس ها -7

 دهد. حیتوض یانیفشار شر میرا در تنظ جیبر نینقش رفلکس ب -8

 دهد. حیتوض یانیفشار شر میرا در تنظ یسکمیبه ا یمرکز یواکنش دستگاه عصب -9

 دهد. حیتوض یانیفشار شر میرا در تنظ یو عضلات اسکلت ینقش اعصاب اسکلت -10
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  فشار میتنظ یبرا کپارچهیو در فشار خون بالا، نظام  یانیشار شردراز مدت ف میها در تنظ هینقش کل یبررس :6هدف کلی 

 اهداف اختصاصی)اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند :

 .دده توضیح را فشاری ناتریورز و فشاری دیورز مفاهیم -1

 .کند تحلیل و تجزیه را بدن مایعات-کلیه مکانیسم توسط فشار تنظیم -2

 .دهد توضیح شریانی فشار تنظیم جهت بدن مایعات-کلیه مکانیسم در را نمک نقش -3

 .دهد توضیح را اولیه آلدسترونیسم اثر در بالا خون فشار -4

 . نماید تحلیل و تجزیه شریانی خون فشار تنظیم در را آنژیوتانسین -رنین سیستم نقش -5

 .دهد توضیح را گلدبلات ای کلیه دو و ای کلیه تک هیپرتانسیون -6

 .کند تحلیل و تجزیه را خون فشار انواع -7

 

 آنها میو تنظ یدیبازگشت ور ،یبرون ده قلب یبررس :7هدف کلی 

 ی، و مهارتی باشد:اهداف اختصاصی)اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتار

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند :

 دهد. حیتوض یو برون ده قلب یدیزگشت وربا نیرابطه ب میرا در تنظ نگینقش قانون فرانک استارل -1

 دهد. حیتوض یرا بر برون ده قلب یطیدرازمدت مقاوت کل مح ریتاث -2

 دهد. حیقلب پر تحرک و قلب کم تحرک را توض جادیعوامل موثر در ا -3

 دهد. حیتوض یبرون ده قلب میرا در تنظ یدستگاه عصب ریتاث -4

 دهد. حیورزش توض یدر ط یانیفشار شر شیرا در افزا یدستگاه عصب ریتاث -5

 کند. لیو تحل هیرا تجز یبرون ده قلب کیکاهش پاتولوژ ای شیعوامل موثر در افزا -6

 دهد. حیرا توض یدیازگشت ورآنها بر ب ریو تاث کیستمیس یگردش خون و متوسط فشار پر شدگ یپر شدگ متوسط فشار -7

 کند. لیو تحل هیتجز یدیو بازگشت ور یقلب برون ده یها یراست را با استفاده همزمان از منحن زیو فشار دهل یبرون ده قلب -8

 د.ده حیرا توض یحجم خون بر برون ده قلب شیافزا ریتاث -9

 دهد. حیتوض یرا بر برون ده قلب کیسمپات ستمیو مهار س کیاثر تحر -10

 

 تیفعال یدر ط یخون عضلات اسکلت انیخون کرونر و جر انیجر :8هدف کلی 

 اهداف اختصاصی)اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:

 ایان دوره قادر باشند :از فراگیران انتظار می رود در پ

 کند. حیعروق کرونر را تشر کیولوژیزیف ی. آناتوم1

 کند. سهیبطن راست و چپ را با هم مقا یخون کرونر انیجر زانیبر م یقلب تی. اثر فعال2

 را شرح دهد. ی. عوامل موثر در گردش خون کرونر3

 دهد. حیرا توض یخون کرونر انیجر ییایمیش می. تنظ4

 دهد. حیرا توض یخون کرونر انیجر یعصب می.تنظ5

 را شرح دهد. یانقباض عضلان نیدر ح یخون عضله قلب انیجر یچگونگ -6

 .دینما حیرا تشر تیفعال نیدر ح یخون عضله اسکلت انی. کنترل جر7

 کند. سهیو استراحت رامقا تیفعال نیدر ح یبر عروق اسکلت کیسمپات یعصب ستمیاثر س -8

 کند. انیخون عضله را ب انیبر جر یعضلان تیفعال نیدر ح یانیو فشار شر یه قلببرون د شیافزا تی. اهم9

 

 خونی گردش شوك :9هدف کلی 

 فیزیولوژی علل ایجاد شوک را شرح دهد. -

 مراحل ایجاد شوک را نام ببرد. -

 انواع شوک گردش خونی را توضیح دهد. -
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 ردش خونی را عنوان کند.گتغییرات ایجاد شده در سیستم قلب و عروق بدنبال شوک  -

 اساس فیزیولوژی درمان شوک را بیان کند. -

 ایست گردش خونی را شرح دهد. -

 

 اندازه گیری فشار خون و سمع صداهای قلبی :عملی جلسههدف کلی 
 اهداف اختصاصی)اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:

 نتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:از فراگیران ا

 : بتواند باید دانشجو جلسه پایان در

 .بداند را آن نرمال مقادیر و نماید تعریف را خون فشار1-

 .کند گیری اندازه را خود های همگروهی خون فشار سمعی و لمسی روش دو به2-

 .نماید محاسبه را شریانی متوسط خون فشار3-

 .بداند را کورتکوف صداهای ایجاد علت4-

 .دهد توضیح را خون فشار در موثر عوامل5-

 .بداند را هیپرتانسیون علل از مورد چهار حداقل6-

 .بداند را هیپوتانسیون علل از مورد چهار حداقل7-

 بگیرد. یاد را گیری اندازه روشهای در احتمالی خطاهای موارد8-

 .دهد توضیح را قلبی صداهای علت9-

 .دهد تشخیص را و دیاستولیک یستولیکس های سوفل10-

 بداند. را قلبی صداهای سمع محل11-

 
 زشیابیو ار ، ترکیب و تحلیل ، تجزیهکاربرد، دراکا، : دانشحیطه شناختی -

 درونی شدن ارزشها، سازماندهی ارزشها، ارزشگذاری، واکنش ،دریافت ر:رفتا -حیطه نگرشی -

 عادی شدن، هماهنگی حرکات ،دقت و سرعت، اجرای مستقل ،جرای تحت نظارتد، اتقلی: حیطه مهارتی -

 شیوه تدریس: ارایه و بحث کلاسی

 ویدیو پروژکتور  مواد و وسایل آموزشی:

 فعالیت کلاسی و امتحان پایان ترم ارزشیابی دانشجو: شیوه
 (سهم نمره از نمره کل ارزشیابیحضور فعال، مداوم و بدون غیبت ) -1

 (از نمره کل ارزشیابی سهم نمرهپروژه کلاسی ) -2

 (سهم نمره از نمره کل ارزشیابیامتحان میان ترم ) -3

 نمره 17:  (سهم نمره از نمره کل ارزشیابیامتحان پایان ترم ) -4

 نمره 3فعالیت کلاسی و انجام تکالیف و نظم کلاسی :  -5

 تاریخ امتحان میان ترم: ..... 

 1403/09/04ریخ امتحان پایان ترم:  تا

 مهم برای دانشجویان: )حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. (سایر تذکرهای 

 

  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 مورد از کلاس نمره منفی لحاظ خواهد شد. برای هر جلسه غیبت دانشجو، تاخیر در حضور در کلاس، و خروج بی

 و:وظایف و تکالیف دانشج

 های کلاسی و مطالعه مطالب جلسات قبلی و آمادگی برای مطالب جلسه جدیدشرکت در بحث

 

 درس: یمنابع اصل
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 ویرایش آخرگایتون  پزشکی فیزیولوژی

 (:مفید مستنداتمقاله و سایر )منابع سایر 

 فیزیولوژی برن و لوی

 فیزیولوژی گانونگ

 

 

 جدول زمان بندی برنامه درسی .....
آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع ملاحظات /  مدرس عنوان ساعت یخو تار روز

 کلاس

شنبه دو

16/07/1403 

بررسی کلیات گردش خوون، فشوار،  14

 جریان، و مقاومت

دکتر غفاری 

 نسب

مطالعه مطالب جلسات قبلی و آمادگی برای مطالب 

 های کلاسیجلسه جدید جهت شرکت در بحث

یکشنبه 

22/07/1403 

دکتر غفاری  سه عملیجل 30/10

 نسب

مطالعه مطالب جلسات قبلی و آمادگی برای مطالب 

 های کلاسیجلسه جدید جهت شرکت در بحث

دوشنبه 

23/07/1403 

اتساع عروق و  تیقابل یبررس 14

و  یانیشر یها ستمیس یعملکردها

 یدیور

دکتر غفاری 

 نسب

مطالعه مطالب جلسات قبلی و آمادگی برای مطالب 

 های کلاسیهت شرکت در بحثجلسه جدید ج

یکشنبه 

29/07/1403 

دکتر غفاری  سیستم لنفاوی و تبادلات مویرگی 30/10

 نسب

مطالعه مطالب جلسات قبلی و آمادگی برای مطالب 

 های کلاسیجلسه جدید جهت شرکت در بحث

دوشنبه 

30/07/1403 

کنترل موضعی و هومورال جریان  14

 هاخون بافت

دکتر غفاری 

 نسب

عه مطالب جلسات قبلی و آمادگی برای مطالب مطال

 های کلاسیجلسه جدید جهت شرکت در بحث

یکشنبه 

6/07/1403 

 یعصب میو شناخت تنظ یبررس 30/10

فشار  عیسر میگردش خون و تنظ

 یانیشر

دکتر غفاری 

 نسب

مطالعه مطالب جلسات قبلی و آمادگی برای مطالب 

 های کلاسیجلسه جدید جهت شرکت در بحث

وشنبه د

7/07/1403 

دراز  میها در تنظ هینقش کل یبررس 14

و در فشار خون  یانیمدت فشار شر

 فشار میتنظ یبرا کپارچهیبالا، نظام 

دکتر غفاری 

 نسب

مطالعه مطالب جلسات قبلی و آمادگی برای مطالب 

 های کلاسیجلسه جدید جهت شرکت در بحث

یکشنبه 

13/07/1403 

بازگشت  ،یبرون ده قلب یبررس 30/10

 آنها میو تنظ یدیور

 دکتر غفاری

 نسب

مطالعه مطالب جلسات قبلی و آمادگی برای مطالب 

 های کلاسیجلسه جدید جهت شرکت در بحث

دوشنبه 

14/07/1403 

خون  انیخون کرونر و جر انیجر 14

 تیفعال یدر ط یعضلات اسکلت

دکتر غفاری 

 نسب

 مطالعه مطالب جلسات قبلی و آمادگی برای مطالب

 های کلاسیجلسه جدید جهت شرکت در بحث

یکشنبه 

20/07/1403 

دکتر غفاری  خونی گردش شوك 30/10

 نسب

مطالعه مطالب جلسات قبلی و آمادگی برای مطالب 

 های کلاسیجلسه جدید جهت شرکت در بحث

 


